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ORGANITZACIO DE L’ACTIVITAT PREVENTIVA

FUNCIONS | RESPONSABILITATS

Objectiu

Establir I’estructura organitzativa de la prevencié de riscos laborals, determinant de
tota I’organitzacié en aquesta materia.

Implicacions i responsabilitats.

La Direccid es la responsable d’establir I'organitzacié preventiva, respectant la
legislacio vigent, i de definir funcions i responsabilitats de la linea jerarquica.

Desenvolupament

La Direcci6 de I’empresa deura de definir una serie de funcions i responsabilitats, tenint
sempre present el grau de responsabilitat que te associat en cada lloc de treball i les
tasques que son realitzades per a ells en les seves tasques habituals. Entre totes les
funcions possibles que es podin definir s’indiquen les seguents:

1) Col-laborar en el desenvolupament d’aquells programes i sistemes que estan
dirigits a assegurar el compliment de tots els requeriments legals, normes
internes i actituds preventives associades a les seves arees de responsabilitat.

2) Implantar o executar les mesures preventives, establertes per a eliminar o reduir
els riscos existents, que hagin derivat del Pla de Prevencioé i que els hagin estat
encomanats al afectar operacions i activitats que estiguin sota el seu control.

3) Mantenir una supervisi6 adequada dels sistemes de proteccid establerts en la
seva area de competéencia.

4) Posar en coneixement de la Direcci6 de I’empresa o del Responsable de
Prevenci6 de Riscos Laborals qualsevol nou risc que hagui aparegut en les seves
arees, qualsevol canvi o modificacié de les situacions de risc identificades
anteriorment o algun altre tipus d’anomalia que deuria haver tingut en compte.

5) Participar en d’implantaci6 de Normes i procediments de seguretat i salut
laboral en arees o seccions de la seva competéencia.

6) Col-laborar i facilitar la relacié d’activitats formatives dirigides a els empleats
sota al seu comandament.

7) Subministrar d’informacidé necessaria per a que els treballadors que depenguin
de ell coneixien i comprenguin els riscos associats en [I'activitat que
desenvolupen.

8) Quan es produeixi un accident/ incident en les seves respectives arees ho
comunicarem immediatament, seguin el procediment establert, participaran



en d’investigacié i complementaran aquells apartats de I'informe que els
corresponguin.

9) Participar en els inspeccions periodiques que s’estableixin per a les instal-lacions
i activitats pertinents al seu ambit de competéncia, realitzant aixi mateix el
seguiment de les mesures correctores executades per a eliminar o reduir els
riscos exigents.

10) No permetre sota cap concepte la realitzaci6 de practiques perilloses.
Garantir la protecci6 en materia de seguretat i salut dels treballadors
d’empreses de treball temporal i d’aquells qgue mantinguin relacions temporals
de duraci6 determinada.

MODALITAT ORGANITZATIVA

Taly como s’estableix en I'article 10 del R.D. 39/1997 per el que s’aprova el Reglament
dels Serveis de Prevencio, I’empresari pot optar entre 4 modalitats d’organitzacio
preventiva.

a) Assumint personalment tal activitat.
b) Designant a un o varis treballadors per a portar a terme.
c) Constituir un Servei de Prevencio Propi.

d) Acudint a un Servei de Prevencio Alie.

L’empresa ha escollit I’'opcié de designar a un o varis treballadors per a portar a terme
la prevencié de riscos laborals. Els responsables seran el Ricardo Rodriguez i Toni
Pacheco. Amb la finalitat de integrar la prevencié a I’empresa. Aquests responsables
estaran qualificat en el Curs basic de Riscos Laborals i tindra experiéncia en la citada
materia. Aquest sera el responsable de portar a terme la Gestié de Riscos Laborals,
buscant d’aquesta forma aconseguir I’objectiu marcat d’integrar la seguretat en totes
les activitats productives de ’empresa.

RESPONSABILITATS

A més de I'elecci6 de la modalitat preventiva, la Direccié definira les funcions i
responsabilitats de tots i de cada un dels components de I’organitzacié per a integrar
la prevencio en tota I’estructura jerarquica de I’empresa.

Amb I’objectiu de definir aquestes funcions i responsabilitats, en els procediments i
instruccions de treball o operacions del present Pla de Prevencid. S’establira per a
cada una de les activitats que es el responsable de la seva ejeccio.

» DIRECCIO
Es responsabilitat de Direccié el garantir la seguretat i salut dels professionals, la

Direccid deura realitzar I’organitzacid preventiva, definir les funcions i responsabilitats
de cada membre de I’empresa.



La direccio te la responsabilitat d’elaborar, aprovar i difondre la politica preventiva.

Podra delegar la coordinacié i gesti6 de la prevencidé de riscos al treballador
encarregat dels riscos laborals.

» DELEGATS DE PREVENCIO

Soén els treballadors de la plantilla de I’empresa, escollits per i entre els representants
del personal, el n°® de Delegats de Prevencio s’establira segons I'article 35 de la Llei. El
delegat de prevencio escollit per I’empresa és Alex Victorio.

» COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Unicament és d’obligada constitucié en aquelles empreses o centres de treball que
constin amb 50 o més treballadors en plantilla. El comité estara format pels Delegats de
prevencio i per I’empresari i/o els seus representants. La Llei indica quan es deu
constituir i el nombre de components que ha de tenir .

RESPONSABLE DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

L’empresa ha optat per la modalitat d’organitzacié preventiva de la contractacio
d’un servei de prevencio alie, amb el suport d’un responsable de prevencié de riscos
laborals. La seva tasca sera similar a la del treballador designat, consistira a elaborar,
assessorar i donar suport a I’empresa referent a.:

Disseny, aplicacio i coordinacio dels plans i programes d’actuacio preventiva.

Avaluacio dels factors de risc que puguin afectar la seguretat i salut dels treballadors.

a. Determinacio de les prioritats en I’ladopcio de les messures preventives adequades i
el seguiment de la seva eficacia.

b. Formacioé i informacio dels treballadors.

c. Organitzacié de les mesures d’emergencia.

» TOTEL PERSONAL

d. Mantenint els principis d’integracio i implicacio ressaltats anteriorment és necessari
gue tots els treballadors tinguin present en tot moment que existeixen una serie
d’obligacions, en matéria de prevencid de riscos, segons el seu nivell de
responsabilitat en I’empresa, que els afecten i competeixen directament i que
vénen reflectides clarament en I'article 29 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals:

1) Vetllar per la seva propia seguretat i salut en el treball i per a la d’aquelles
persones a les quals puguin afectar a la seva activitat professional.

f. 2) Utillitzar adequadament, d’acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles,
les maquines, aparells, eines, substancies perilloses, equips de transport, etc.

3) Utilitzar correctament els mitjans i equips de proteccio facilitats.



g. 4) No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat
existents.

h. 5) Informar immediatament als superiors jerarquics directes, i als treballadors
designats per a realitzar activitats de protecci6 i de prevencidé o, si és necessari,
sobre qualsevol situacié que, a la seva opinid, comporti, per motius raonables, un
risc per a la seguretat i la salut.

i. 6) Contribuir al compliment de les obligacions establertes amb la finalitat de
protegir la seguretat i la salut dels treballadors.

j. 7)) Cooperar amb I’empresari per a qué aquest pugui garantir unes condicions de
treball que siguin segures.

Referencies legals i normativa
Legals

> Llei 31/1995 de Prevenci6é de Riscos Laborals; articules 12, 14, 18, 29, 30, 31, 34, 35,

36, 37, 38 y 39, Modificada por la Llei 54/2003 de 12 de desembre de 2003.

> RD 39/1997 Reglament dels Serveis de Prevencio; Capitol VI.
Normativa

> UNE 81900:1996EX Sistemes de Gestio de la prevencié de riscos laborals; apartat 4.3.
> OHSAS 18001:1999 Sistema de gestié de seguretati salut laboral.
> 1SO 9000:2000 Sistemes de Gestio de qualitat.



POLITICA DE PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS



DECLARACIO DE PRINCIPIS i COMPROMISOS
Objectiu

Definir i establir els principis en els que es basa la politica de prevencié de riscos
laborals i la conseqlient declaraci6 de compromisos per part de la direccié per a
portar-la a termini.

Abast

Per tractar-se d’uns principis i compromisos que afecten a tota I’organitzacié, aquests
deurien ser divulgats a tots els membres de la mateixa per a constituir un punt
fonamental de autoexigéncia, podent també arribar fins i tot a altres estaments externs
a l’empresa tals com clients i proveidors.

Implicacions i responsabilitats

Es responsabilitat de ’adreca de I’empresa |’elaboracié de la politica de prevencié de
riscos laborals, a partir d’un estudi de la situacio inicial i de I’estratégia a seguir. Es
considera que el compromis de I’adreca exposat per escrit de forma clara és la base
d’una bona politica i que aquesta pugui desenvolupar-se satisfactoriament.

Desenvolupament

Es tracta de desenvolupar una cultura de seguretat i salut, en la qual s’assegurin
comportaments i habits de treball segurs. Aix0 només s’assolira a través d’un
compromis actiu i continu de la direccid, qui, a través del seu comportament habitual i
la seva practica de gestid, comuniqui i documenti de forma eficac els idees i accions
derivades de la politica establerta.

Per a portar a terme tot aixo la direccié deuria redactar una declaracio escrita, clara i
concreta, a manera de circular, en la qual es puguin evidenciar els principis i
compromisos en aquesta materia. Aquesta circular deura estar signada, actualitzar-se
periodicament i distribuir-se a tot el personal, fins i tot seria recomanable que figurés en
llocs estrategics i visibles de I’empresa. Es considera que aquest tipus de declaracions
escrites podrien integrar altres politiques empresarials amb les quals existeixen
profundes afinitats, tals com la qualitat i el medi ambient, reflectint-se en un sol
document. Els principis de I’accioé preventiva deuran constituir les bases de partida que
assenteixen una cultura d’empresa encaminada a protegir la salut dels treballadorsi a
reconeixer el valor de les persones com un dels punts clau de I’éxit de I’empresa.

Aspectes essencials que en principi seria recomanable que fossin incorporats en una
declaracié de principis, més enlla del que estableix I’article 15 de la LPRL referent a
aixo, serien els segients:

> La importancia de les persones i les seves condicions de treball per al propi
desenvolupament de I’empresa, aixi com la seva necessaria implicacié en
el projecte empresarial.



> La milora continua de les condicions de treball i de tots els ambits
d’actuacio de I’empresa.

> Laintegracio de la prevencio en I’estructura i en les activitats quotidianes, i
la responsabilitat assumida en la seva correcta gestio.

> La participacié dels treballadors en decisions que afectin a les seves
condicions de treball.

> Lainformacio i formacio dels treballadors.

> La profunda interrelacié entre el que deu entendre’s per treball bé fet
(qualitat de producte, servei i processos) i unes condicions de treball
segures i dignes.

Aquest conjunt de principis deuran reflectir fonamentalment els valors étics de
I’empresa en el seu compromis amb les persones que la constitueixen i amb la societat.
Alguns emanen de la propia Llei de Prevencié de Riscos Laborals, pero també poden
establir-se altres per a reflectir la concepcié d’empresa que I’adreca, en el seu maxim
nivell, desitgi assumir en I’actualitat o com reptes de futur.

Per la seva generalitat els principis deuran anar acompanyats dels compromisos
necessaris que permetin dur-los a terme.

Com mostres de compromis es podrien indicar els seglients:

> Tots els membres de I’empresa estaran implicats en activitats preventives
per a evitar danys personals i materials, d’acord amb les funcions
establertes referent a aixo.

> Es disposara dels recursos i procediments necessaris per al
desenvolupament de les diferents activitats preventives.

> Qualsevol modificaci®6 o canvi substancial que pugui afectar a les
condicions del lloc de treball sera consultat als treballadors.

> El personal amb comandament realitzara obligatoriament activitats
preventives basiques tals com investigacié d’accidents / incidents, revisions i
observacions periodiques dels llocs de treball i elaboracié i revisi6 de
procediments de treball, a més d’altres activitats que especificament se i
encomanin.

> Es disposara d’un pla de capacitacio i entrenament dels empleats en les
tasques que realitzin. A aquest efecte, es desenvolupara una formacio
inicial per a tota persona que s’incorpori a un lloc de treball i una formacio
continua que permeti realitzar en tot moment les tasques de forma
correcta.

Evidentment aquesta declaracié escrita deura donar-se suport mitjancant un conjunt
d’actuacions que tant la direccid6 com els altres membres de I’estructura jerarquica
deuran realitzar per a ser coherents i poder complir amb dits compromisos. Es tracta
d’assolir que tots els empleats percebin la voluntat de I’empresa, el que és fonamental
per a afavorir comportaments positius.

Referencies legals i normativa

Legals:

> Llei 31/1995 de Prevencio de Riscos Laborals; articles 1, 5, 15 y 42, Modificada per la
Llei 54/2003 de 12 de desembre de 2003.



Normativa

> UNE 81900:1996EX Sistemes de Gestid de la prevencid de riscos laborals; apartats
41,42y 4.3

> OHSAS 18001:1999 Sistema de gestié de seguretati salut laboral.

> 1SO 9000:2000 Sistemes de Gestid de qualitat



AVALUACIO DE
RISCOS LABORALS



METODOLOGIA PER A LA REALITZACIO DE L'AVALUACIO DE RISCOS

Cadascun dels riscos identificats en I'estudi s'ha de quantificar per completar la
caracteritzacio de les situacions perilloses associades a les diferents activitats i
per permetre establir un ordre de prioritats a I'hora d'aplicar les mesures de
prevencio.

Per a cada risc detectat s’ha d'estimar la potencial severitat del dany
(consequeéncies) i la probabilitat que ocorri el fet.

Per aix0, utilitzarem el metode d'avaluacio de ['Institut Nacional de Seguretat i
Higiene en el Treball (INSHT).

Un cop feta la valoracio del risc es procedeix a la determinacié de les mesures
correctores més adequades per minimitzar o eliminar els riscos especifics en
cada fase.

CONSEQUENCIES
Lleugerament danyi (L) | Danyi (D) | Extremadament danyi (D)

Baixa (B) Trivial Tolerable Moderat
Mitjana (M) Tolerable Moderat Important
Alta (A) Moderat Important Intolerable

I ol N o e B o




LLISTAT DELS CODIS DE RISCOS PER L'ELABORACIO DE L'AVALUACIO DE RISCOS

SEGURETAT EN EL TREBALL

01. Caigudes a diferent nivell

Inclou tant les caigudes des d'altures (edificis, bastides, arbres, maquines, vehicles, etc.) com en
profunditats (ponts, excavacions, obertures a terra, etc.)

02. Caiguda de persones al mateix nivell.

Inclou les caigudes en llocs de pas o superficies de treball i caigudes sobre o contra objectes.

03. Caigudes d'objectes per desplom.

Compren les caigudes d'edificis, murs, bastides, escales, piles de mercaderies, etc. | enfonsament de
massa de terra, roques, allaus, etc.

04. Caiguda d'objectes en manipulacio.

Compren les caigudes d'eines, materials, etc. sobre un treballador, sempre que el accidentat sigui la
mateixa persona a qui li ha caigut I'objecte que estava manejant.

05. Caiguda d'objectes despresos.

Compren les caigudes d'eines, materials, etc., Sobre un treballador sempre que aquest no els estigués
manipulant.

06. Trepitjades sobre objectes.

Inclou els accidents que donen lloc a lesions com a conseqiiencia de trepitjades sobre objectes
tallants, punxants, etc.

07. Cops contra objectes immobils.

Considera al treballador com a part dinamica, és a dir, que intervé d'una forma directa i activa,
colpejant contra un objecte que no estava en moviment.

08. Cops contra objectes mobils

El treballador pateix, cops, talls, rascades, etc. ocasionats per elements mobils de maquinesii
instal-lacions. No s'inclouen els atrapaments. Per exemple, talls amb serra de disc.

09. Cops amb objectes o eines.

El treballador es lesiona per un objecte o eina que es mou per forces diferents a la de la gravetat.
S'inclouen cops amb eines o objectes (fusta, pedra, ferros, etc.). No es inclouen cops per caigudes
d'objectes.

10. Projecci6 de fragments o particules.

Inclou els accidents deguts a la projeccio sobre el treballador de particules o fragments voladors,
procedents de maquines o eines.

11. Atrapaments per o entre objectes.

Elements de maquines, diversos materials, etc.

12. Atrapament per bolcada de maquines.

Inclou els atrapaments deguts a les bolcades de tractors, vehicles o altres maquines que deixen al
treballador empresonat.

13. Sobreesforcos.

Accidents originats pel maneig de carregues o per moviments mal realitzats.

14. Exposicio a temperatures extremes.

Accidents causats per alteracions fisiologiques en trobar els treballadors en un ambient excessivament
fred o calent.

15. Contactes termics. Inclou accidents deguts a les temperatures extremes que tenen els objectes
gue entren en contacte amb qualsevol part del cos (liquids o solids).

16. Contactes eléctrics.

S'inclouen tots els accidents causats per |'electricitat.

17. Inhalacié o ingestié de substancies nocives

Accidents causats per la preséncia d'una atmosfera toxica o perla ingestié de productes nocius.
S'inclouen les asfixies o ofecs.

18. Contacte amb substancies caustiquesi / o corrosives.

Accidents per contactes amb substancies i productes que donen lloc a lesions externes.

19. Exposicio a radiacions

També es mostren accidents causats per radiacions ionitzants i no ionitzants.

20. Explosions.

Accions que donen lloc a lesions causades per 'ona expansiva o els seus efectes secundais.

21. Incendis.

Accidents produits pels efectes del foc o les seves consequéncies.

22. Causats per éssers vius.

També es mostren accidents causats directament per persones i animals, com agressions, mossegades,
picades, coces, etc.

23. Atropellaments, cops o xocs amb o contra vehicles.

Compren els atropellaments de persones per vehicles, aixi com els accidents de vehicles en que el
treballador lesionat va sobre el vehicle o els vehicles. No s'inclouen els accidents de transit.



24. Accidents de transit.

Estan compresos en aquest apartat els accidents de transit ocorreguts dins I'horari laboral,
independentment que es tracti d'una tasca habitual o no.

25. Risc higiénic per exposicié a contaminants quimics.

Inclou aquelles situacions en que la presencia d'un agent quimic en I'ambient de treball pot derivar en
una malaltia professional. Els afactores sotmesos a estudi son tots aquells que fan que la dosi rebuda
sigui més o menys gran com sén el procediment de manipulacio, la ventilacio existents, el tipus de
procés, juntament amb la propia toxicitat del producte.

26. Risc higienic per exposicié a agents fisics.

Els contaminants fisics que poden estar presents en els ambients laborals sén originats per energia de
tipus mecanic, electromagneétic o termic. El soroll, les vibracions, les radiacions (lonitzants o no
ionitzants) i els ambients amb condicions termohigrometriques extremes son els factors de risc, més
comuns. La seva preséncia, naturalesa, la quantitat / concentracié en que es

troba i els temps d'exposicié determinaran la magnitud del risc que es produeixin danys per a la salut
del personal afectat.

27. Risc higiénic per exposicidé a contaminants biologics.

En aquest cas el dany per a la salut és causat per éssers vius: virus, bacteris, fongs, etc. Aquest risc
aquesta identificat en aquells llocs de treball que pel tipus d'activitat que desenvolupen tenen una
exposicio a aquests agents superior a la recomanada.

28. Carrega fisica

La valoracio de la carrega fisica es realitza a partir de I'observacié detallada de les postures de treball,
la mobilitzacié de carregues i la realitzacié d'esforcos. Es consideren també els aspectes de I'entorn
que poden repercutir en la carrega fisica.

29. Carrega mental.

Es considera I'atencid, la quantitat i complexitat de la informacio, el temps de que es disposa per
elaborar la resposta, aspectes individuals, treballs d'atencié al public, i aquelles variables propies de
cada tipus de treball que puguin generar carrega mental.

30. Carrega visual.

S'estudien aquells aspectes que puguin provocar fatiga visual: tipus de tasca que es realitza,
caracteristiques del sistema d'il-luminacio, existéncia de reflexos, Us de pantalles de visualitzacio,
ombres, falta d'uniformitat sobre la zona de treball, etc ...

31. Inconfortabilitat.

Es consideren els aspectes que puguin incidir en una sensacié de manca de benestar en els
treballadors com la ventilacio, la temperatura, la humitat, el soroll molest...

32. Altres.

Qualsevol altre risc que no hagi estat contemplat anteriorment.

33. Evacuacio dificultosa

PSICOSOCIALS

34. Autonomia temporal

35. Carrega Psiquica.

Direccio, Relacions Personals, Definicions de Tasques / Responsabilitats / Ordres
contradictories, Formacio, Promocid, Retribucio.

36. Carrega mental.

Repetitivitat, Monotonia, Complexitat, Alllament, Rapidesa, Nivell d'atencid, Responsabilitat,
Ritme, Rotacio, Fatiga, ...

37. Contingut de treball

38. Definicié de Rol

39. Supervisié / Participacio

40. Temps de treball.

Temps de treball, Torns, Horari, Nocturnitat. Jornada. Hores extraordinaries, Permisos i Vacances, ...
41. Patologia inespecifica psicosocial (Estrés Laboral, Insatisfaccié Laboral ...).

ERGONOMIA

41. Trastorn dorsolumbar causa dels treballs amb pvd.

42. Sobrecarrega cervical i/o lumbalgia

43. Lumbalgia per posicié assegut davant de I’ordinador

44, Fatiga fisica de treball.

Es produeix una disminucié o incapacitat per dur a terme una tasca de tipus fisica que anteriorment es
podia realitzar sense problemes, tot aixd a causa d'un excés de la carrega fisica del treball.

45, Fatiga Mental de Treball.

Es produeix una disminucié o incapacitat per dur a terme una tasca de tipus mental que anteriorment
es podia realitzar sense problemes, tot aixd a causa d'un excés de la carrega mental del treball.



DADES INICIALS DE LA AVALUACIO DE RISCOS LABORALS

EMPRESA: Bon Profit Lloc de treball: Responsable i mosso magatzem
Area: Magatzem Departament: Logistica
Data: 19/04/13 Avaluacio realitzada per: Ismael Tajjiou

TREBALLADORS EXPOSATS (Nom i DNI):

Willy Miranda DNI: 41628106s
Ismael Tajjiou DNI: x8258832s
Paquito Rodriquiz DNI: 68911275z

TASQUES DEL LLOC DE TREBALL:
Albarans, Comandes i l'inventari.

EQUIPS DE TREBALL:
Traspales, Carretilla, elevadora, traspales eléctrica de mitj nivell, maquina de retractilar.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
Roba de treball, calcats de treball, guants de proteccio, abric per les cameres frigorifics.

AGENTS QUIMICS:
Lleixiu, productes de neteja




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Caigudes diferents nivell. % Formar els treballadors dels riscos que comporta la utilitzacié dels carretons (no pujar a les
forquilles, baixar correctament del carretd).
» Utilitzacié de carretons
elevadors.
1
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Caigudes de persones al mateix + No deixar les caixes al terra.
nivell. % Netejar restes del liquids qui hi ha al sol i que pot causar accidents.
» Caixes al sol del magatzem.
> Liquids.
02
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Lleugerament danyi Tolerable




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Caigudes d’objectes despresos. % Manipular les maquines amb molta atencio.
+ Posar maquines per facilitar el treball.
» Agafar coses. +« Tenir ben ordenats els prestatges
» Donar cops als prestatges.
05
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Extremadamente Important
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Cops contra objectes immobils. « Evitar la obstruccioé de objectes que poden molestar al treballador.
« Estar més atent i posar les coses on no molesten.
» Cops contra un objecte que
no estaven en moviment.
» Estar distret.
07

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Lleugerament danyi

Trivial




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Cops contra objectes mobils. » Estar més atenti posar carrils per els toros mecanics.
» Acumulacio de treball i aix0
et fa fer les coses més rapid i
es pot produir un accident.
08
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Lleugerament danyi Trivial
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Atrapaments per o entre objectes. % Vigilar quan es manipula alguna maquina perillosa.
» Entre la porta, maquines de
treball.
11

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Mitjana

Extremadamente
danyi

Important




COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

Atrapament per bolcada de
maquines.

» Estar carregant la maquina
molt pesada i fas un
moviment brusc que pot
causar danys.

< Eltreballador té que carregar la maquina amb un minim/maxim de pes.
« Ha de vetllar per la seguretat dels seus companys.

12
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
. Extremadamente
Baix . Important
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Sobreesforcos. « Fer un curs de deu hores per ensenyar als empleats com agafar i deixar els pesos.
» Moviment mal realitzats.
13

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Mitjana

Danyi

Moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Contactes eléctrics. « Fer elsinstal-lacions en parets i lluny dels treballadors.
% Formar els treballadors con actuar en el cas que hagi un risc eléctric
» Molts cables poden causar « Mai manipular aparells eléctrics a prop de I'aigua.
problemes.
16
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Extremadamente Moderat
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Contacte amb substancies < Manipular sempre amb guants els productes de neteja.
caustiques o corrosives. % Guardar sempre els productes quimics en un lloc tancat.
» L’olor dels productes pot
danyar ’empleat.
18

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Lleugerament danyi

Trivial




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Incendis. « Posar extintors de foc per apagar-ho.
% Ensenyar als empleats con enfrontar-se a situacions dificils.
» Accidents produits pel % Posar portes d’emergéencia.
efectes del foc.
21
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baix Extremadamente Moderat
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Accidents de transit. « Informar als treballadors o fer un mini curs per atendre’ls.
» Qualsevol accident que passi
en el horari del treball.
24

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Extremadamente
danyi

moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Carrega fisica. % Informar els treballadors com utilitzar el seu cos i la col-locaci6 correcte del columna
vertebral.
» Es pot fer mal I’esquena per % No intentar agafat més pes del que puguem.
carregar massa pes.
28
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Lleugerament danyi Tolerable
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Fatiga fisica en el treball. + Posar un descans en un temps concret.
» Treballar moltes hores
seguides.
44

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC

Mitjana Lleugerament danyi Tolerable




DADES INICIALS DE LA AVALUACIO DE RISCOS LABORALS




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
< formacio sobre la utilitzacio
% posar-li funda als ganivets
Cops amb eines < guants
» Utilitzacioé de eines esmolades.
8
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
% Vigilar la olla a pressio
Projecci6 de fragments o particules % Vigilar amb precaucio les altes temperatures
» Explosio de olles a pressio % Formacio dels riscos que comporten les altes temperatures
» Esquitxades d’oli
10

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Extremadament
Danyi

moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% evitar entrar en congeladors Industrials sense les mesures necessaries:
Exposicid a temperatures extremes < utilitzaci6 de I’abric, guants i pantalons térmics
» Contrastos de temperatura: « sempre tenir control de les portes accessibles tant en cuina com en les sales fredes.
» cameres refrigerades « Coneixement medic per veure I’ estat de salut
» Electrodomeésticos % tenir bona ventilacié
» fogons
14
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadament greu moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1I/0 ACCIO PREVENTIVA
« Evitar passar per llocs que han sigut acabats de fregar amb material perillGs
Caigudes de persones al mateix + No deixar taques de oli o altres tipus de substancies que rellisquin i que puguin arribar a
nivell: causar un accident
» Terres lliscants o en mal estat
» lrregularitats al terra o graons
2

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Lleugerament Danyi

Trivial




COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

Cops contra objectes immobils

« Evitar la obstruccié d’objectes que puguin molestar al empleat o al client
« Vigilar a I’lhora de maniobrar amb maquinaria pesada ja que sempre pot haver algun

objecte obstruint el pas

7
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Lleugerament Danyi Tolerable
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
< Manipular sempre amb guants els productes de neteja i quant sigui hecessari utilitzar
Contactes amb substancies mascara.
caustiques/ o corrosives
> Acids % tenir tots els productes quimics lluny de la zona de treball i emmagatzemats en un armari
» Productes de neteja ignifug
18

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Mitjana

Danyi

Moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

% Posar un petit perimetre quant realitzés una activitat perillosa para los que estiguin al seu
Caigudes de objectes despresos voltant
» Emmagatzematge inadequat % Manipular tots los productes amb precaucié i si no pots amb ells, demanar ajuda o
utilitzar una eina que te faciliti el treball
» Emmagatzemar tots els productes correctament
« bones subjeccions en els armarisi els prestatges.

5
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
. Extremadament
Baixa ) moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
% Vigilar quant es manipuli maquinaria perillosa, com maquines de tallar embotit
Embussaments per o entre objectes % Formar alos treballadors sobre como la tenen que utilitzar
» Maquines afilades « Adequar los equips de treball segon el Reial Decret 1215/97
» Portes
» Calaixos
» armaris
» Maquines trituradores
11

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
. Extremadament
Baixa ) moderat
Danyi




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

DS

» Tenir una correcta col-locaci6 de la columna vertebral i utilitzar la forca amb els genolls.
Carregues fisiques » Intentar carregar solament el que puguis portar, mes val fer dos viatges bé que un, i

» Pincaments lumbars lesionar-te o trencar el material

» Carregues musculars

DS

28
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Situar-se en llocs amb ventilacio
Incomfortabilidad « Be insonoritzat a agents externs danyins

» Sordera cronica < | amb temperatures que no danyin al empleat

» Marejos
31

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC

Alta Danyi Important




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Mai manipular aparells eléctrics prop de I'aigua
Contactes eléectrics < Intentar no provocar un curtcircuit
» Enrampar-se
» Incendis
» Curtcircuits
16
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Extremadgment Moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
+« Situar-se en un punt ben ventilat
Inhalacio o ingestio de substancies < Manipular tots els productes amb molta precaucio
nocives « Utilitzar campanes o qualsevol tipus de extractor per a netejar 'ambient
» Problemes intestinals
» Problemes respiratoris
17

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Extremadament

Danyi

Moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
% Mantenir una bona il-luminacio
Carregues visuals % Que no hagin molts contrastes
» Problemes oculars % len cas de no ver bé o forcar molt la vista, utilitzar unes olleres amb la graduacié
» Vista cansada adequada
» Menor camp visual
30
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Lleugerament Danyi Trivial
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
% Evitar I’explotaci6 del empleat.
Patologia inespecifica psicosocial % Recompensar-li en las feines que realitza.
> Estrés per part de I’empleat s Complir els descansos.
» Molt poca motivacio a I’hora
de treballar
» Baixes llargues
41

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Mitjana

Danyi

Moderada




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Carrega psiquica % Mantenir bona relacié amb los companys
» Sentir-te indatil en la empresa « Tenir responsabilitats especifiques
» Bulling por part de tus
companys
35
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderada
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
« Permetre petits descansos en el treball
Fatiga mental del treballador + Torns de treball mes curts
» Pocrendiment al’hora de
treballar
45

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Alta

Danyi

Important




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Caiguda de objectes en manipulacio % Curs d’utilitzaci6 d’eines
» Ferides % Extrema precaucio a I’hora de manipula objectes calents
» Destrossa del material
d’oficina
4
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Alta Danyi important
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Tenir a ma un drap per evitar cremades.
% Tenir especial precaucié amb les temperatures
15

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Alta

Danyi

Important




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1I/0 ACCIO PREVENTIVA
% Especial precaucié amb els productes inflamables
Incendis « Tenir ’equip de treball necessari
» Desintegracio de documents
» Danys greus als treballadors
» Cremades molt geus o
ireparables
21
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
. Extremadament
Baixa ] moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
« Respectar els descansos
Fatiga fisica del treball « Intentar que I’empleat no superiles hores de la jornada complerta
» Inhalacions nocives
» Deshidratacio
44

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Alta

Danyi

important







COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Caiguda diferent nivell: % Formar al treballador (amb un video) sobre els riscos que comporta pujar i baixar del camié amb
caixes
» Al baixar del camio « Utilitzar una escala adequada.
» Al pujar del camio ”
> Al baixar i pujar de la QUANTIFICACIO DEL RISC
caixa
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
089
Mitjana Lleugerament Tolerable
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
Caiguda mateix nivell + Tenir-ho tot ben ordenat
» Relliscar « Acordar amb I’empresa de neteja els horaris
» Caiguda per liquids % Netejar els liquids que ens caiguin a terra.
al terra ;
» Coses desordenades QUANTIFICACIO DEL RISC
10 PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Danyi Trivial

COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA




« Evitar passar per llocs que ha sigut fregats.
Caiguda de persones al % No deixar taques d’oli o d’altres substancies amb les que es pugui relliscar i causar un accident.
mateix nivell
2
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Lleugerament Danyi Trivial
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1I/0 ACCIO PREVENTIVA
« Evitar la obstruccié de objectes que puguin molestar al treballador o a un client.
Cops contra objectes +« Vigilar a I’lhora de maniobrar amb maquinaria pesada que sempre pot haver algun objecte
immobils obstruint el pas.
QUANTIFICACIO DEL RISC
7
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Lleugerament Danyi Tolerable
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
« Treballar amb els guants posats quan utilitzem els productes de neteja.
Contactes amb substancies « Tenir tots els productes quimics fora de la zona de treball.
caustiques o corrosives
18 QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderat




COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

Caigudes d’objectes

del seu voltant.

que et faciliti la feina.

% Senyalitzar un perimetre en la zona on es desenvolupi un activitat perillosa per a protegir la gent

% Manipular tots els productes amb precaucié i siné ho pots fer, demanar ajuda i utilitzar una eina

QUANTIFICACIO DEL RISC

5 PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadgment Moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Vigilar quan es treballi amb maquinaria perillosa, com maquines de tallar embotit.
Obstruccio per objectes
QUANTIFICACIO DEL RISC
11 PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadgment Moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Tenir una correcta col-locacioé de la columna vertebral i fer la forca amb els genolls.
Carregues fisiques < Intentar carregar solament el que puguis carregar, val mes la pena fer dos viatges en comptes
28 d’un i lesionar-te o trencar el material.




QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Situar-se amb llocs amb ventilacid, ben insonoritzat a agents externs danyins i amb temperatures
Inconfortabilidad gue no afectin al treballador.
31 QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Alt Danyi Important
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Mai manipular aparells eléctrics a prop de I'aigua
Contactes eléectrics « Intentar no provocar un curt-circuit
QUANTIFICACIO DEL RISC
16 PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadament Moderat

Danyi




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
+« Situar-se en un punt ben ventilat.
Inhalacié o ingestio de % Manipular tots els productes amb precaucio.
substancies nocives « Utilitzar campanes o qualsevol tipus d’extractor per netejar I’lambient.
17 p
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Extremadgment Moderat
Danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
% Mantenir una bona il-luminacié perque no hagin gaires contrastes
Carregues visuals % En cas de no veure bé i forcar molt la vista, utilitzar olleres amb una graduacié adequada.
30 QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Lleugerament Danyi

Trivial




METODOLOGIA PER A LA REALITZACIO DE L'AVALUACIO DE RISCOS

Cadascun dels riscos identificats en l'estudi s’ha de quantificar per completar la
caracteritzacié de les situacions perilloses associades a les diferents activitats i per
permetre establir un ordre de prioritats a I'hora d'aplicar les mesures de prevencio.

Per a cada risc detectat s’ha d'estmar la potencial severitat del dany
(consequeéncies) i la probabilitat que ocorri el fet.

Per aix0, utilitzarem el métode d'avaluacio de l'Institut Nacional de Seguretat i Higiene
en el Treball (INSHT).

Un cop feta la valoracié del risc es procedeix a la determinacié de les mesures
correctores més adequades per minimitzar o eliminar els riscos especifics en cada
fase.

CONSEQUENCIES
Lleugerament danyi (L) | Danyi (D) | Extremadament danyi (D)

Baixa (B) Trivial Tolerable Moderat
Mitjana (M) Tolerable Moderat Important
Alta (A) Moderat Important Intolerable

I e ol o e B




LLISTAT DELS CODIS DE RISCOS PER L'ELABORACIO DE L'AVALUACIO DE RISCOS

SEGURETAT EN EL TREBALL

01. Caigudes a diferent nivell

Inclou tant les caigudes des d'altures (edificis, bastides, arbres, maquines, vehicles, etc.) com en profunditats
(ponts, excavacions, obertures a terra, etc.)

02. Caiguda de persones al mateix nivell.

Inclou les caigudes en llocs de pas o superficies de treball i caigudes sobre o contra objectes.

03. Caigudes d'objectes per desplom.

Compren les caigudes d'edificis, murs, bastides, escales, piles de mercaderies, etc. | enfonsament de massa de
terra, roques, allaus, etc.

04. Caiguda d'objectes en manipulacio.

Compren les caigudes d'eines, materials, etc. sobre un treballador, sempre que el accidentat sigui la mateixa
persona a qui li ha caigut I'objecte que estava manejant.

05. Caiguda d'objectes despresos.

Compren les caigudes d'eines, materials, etc., Sobre un treballador sempre que aquest no els estigués
manipulant.

06. Trepitjades sobre objectes.

Inclou els accidents que donen lloc a lesions com a conseqiiencia de trepitjades sobre objectes tallants,
punxants, etc.

07. Cops contra objectes immobils.

Considera al treballador com a part dinamica, és a dir, que intervé d'una forma directa i activa, colpejant
contra un objecte que no estava en moviment.

08. Cops contra objectes mobils

El treballador pateix, cops, talls, rascades, etc. ocasionats per elements mobils de maquinesi instal-lacions. No
s'inclouen els atrapaments. Per exemple, talls amb serra de disc.

09. Cops amb objectes o eines.

El treballador es lesiona per un objecte o eina que es mou per forces diferents a la de la gravetat. S'inclouen
cops amb eines o objectes (fusta, pedra, ferros, etc.). No es inclouen cops per caigudes d'objectes.

10. Projecci6 de fragments o particules.

Inclou els accidents deguts a la projeccio sobre el treballador de particules o fragments voladors, procedents
de maquines o eines.

11. Atrapaments per o entre objectes.

Elements de maquines, diversos materials, etc.

12. Atrapament per bolcada de maquines.

Inclou els atrapaments deguts a les bolcades de tractors, vehicles o altres maquines que deixen al treballador
empresonat.

13. Sobreesforcos.

Accidents originats pel maneig de carregues o per moviments mal realitzats.

14. Exposicioé a temperatures extremes.

Accidents causats per alteracions fisiologiques en trobar els treballadors en un ambient excessivament fred o
calent.

15. Contactes termics. Inclou accidents deguts a les temperatures extremes que tenen els objectes que entren
en contacte amb qualsevol part del cos (liquids o solids).

16. Contactes eléctrics.

S'inclouen tots els accidents causats per |'electricitat.

17. Inhalacié o ingestié de substancies nocives

Accidents causats perla preséncia d'una atmosfera toxica o perla ingestié de productes nocius. Sinclouen les
asfixies o ofecs.

18. Contacte amb substancies caustiquesi / o corrosives.

Accidents per contactes amb substancies i productes que donen lloc a lesions externes.

19. Exposicio a radiacions

També es mostren accidents causats per radiacions ionitzants i no ionitzants.

20. Explosions.

Accions que donen lloc a lesions causades per 'ona expansiva o els seus efectes secundais.

21. Incendis.

Accidents produits pels efectes del foc o les seves consequéncies.

22. Causats per éssers vius.

També es mostren accidents causats directament per persones i animals, com agressions, mossegades,
picades, coces, etc.



23. Atropellaments, cops o xocs amb o contra vehicles.

Compren els atropellaments de persones per vehicles, aixi com els accidents de vehicles en que el treballador
lesionat va sobre el vehicle o els vehicles. No s'inclouen els accidents de transit.

24. Accidents de transit.

Estan compresos en aquest apartat els accidents de transit ocorreguts dins I'horari laboral, independentment
gue es tracti d'una tasca habitual o no.

25. Risc higiénic per exposicié a contaminants quimics.

Inclou aquelles situacions en que la preséncia d'un agent quimic en I'ambient de treball pot derivar en una
malaltia professional. Els afactores sotmesos a estudi son tots aquells que fan que la dosi rebuda sigui més o
menys gran com son el procediment de manipulacio, la ventilacié existents, el tipus de procés, juntament amb
la propia toxicitat del producte.

26. Risc higienic per exposicié a agents fisics.

Els contaminants fisics que poden estar presents en els ambients laborals sén originats per energia de tipus
mecanic, electromagneétic o térmic. El soroll, les vibracions, les radiacions (lonitzants o no ionitzants) i els
ambients amb condicions termohigromeétriques extremes sén els factors de risc, més comuns. La seva
presencia, naturalesa, la quantitat / concentracié en que es

trobai els temps d'exposicié determinaran la magnitud del risc que es produeixin danys per a la salut del
personal afectat.

27. Risc higiénic per exposicidé a contaminants biologics.

En aquest cas el dany per a la salut és causat per éssers vius: virus, bacteris, fongs, etc. Aquest risc aquesta
identificat en aquells llocs de treball que pel tipus d'activitat que desenvolupen tenen una exposicié a aquests
agents superior a la recomanada.

28. Carrega fisica

La valoracio de la carrega fisica es realitza a partir de I'observacié detallada de les postures de treball, la
mobilitzacié de carreguesi la realitzacié d'esforcos. Es consideren també els aspectes de I'entorn que poden
repercutir en la carrega fisica.

29. Carrega mental.

Es considera I'atencio, la quantitat i complexitat de la informacio, el temps de qué es disposa per elaborar la
resposta, aspectes individuals, treballs d'atencié al public, i aquelles variables propies de cada tipus de treball
que puguin generar carrega mental.

30. Carrega visual.

S'estudien aquells aspectes que puguin provocar fatiga visual: tipus de tasca que es realitza, caracteristiques
del sistema d'il-luminacio, existencia de reflexos, Us de pantalles de visualitzacid, ombres, falta d'uniformitat
sobre la zona de treball, etc ...

31. Inconfortabilitat.

Es consideren els aspectes que puguin incidir en una sensacié de manca de benestar en els treballadors com
la ventilacio, la temperatura, la humitat, el soroll molest...

32. Altres.

Qualsevol altre risc que no hagi estat contemplat anteriorment.

33. Evacuacio dificultosa

PSICOSOCIALS

34. Autonomia temporal

35. Carrega Psiquica.

Direccio, Relacions Personals, Definicions de Tasques / Responsabilitats / Ordres
contradictories, Formacio, Promocid, Retribucio.

36. Carrega mental.

Repetitivitat, Monotonia, Complexitat, Alllament, Rapidesa, Nivell d'atencid, Responsabilitat,
Ritme, Rotacio, Fatiga, ...

37. Contingut de treball

38. Definicié de Rol

39. Supervisié / Participacio

40. Temps de treball.

Temps de treball, Torns, Horari, Nocturnitat. Jornada. Hores extraordinaries, Permisos i Vacances, ...
41. Patologia inespecifica psicosocial (Estrés Laboral, Insatisfaccié Laboral ...).

ERGONOMIA

41. Trastorn dorsolumbar causa dels treballs amb pvd.

42. Sobrecarrega cervical i/o lumbalgia

43. Lumbalgia per posicié assegut davant de I’ordinador

44, Fatiga fisica de treball.

Es produeix una disminucié o incapacitat per dur a terme una tasca de tipus fisica que anteriorment es podia
realitzar sense problemes, tot aixd a causa d'un excés de la carrega fisica del treball.

45, Fatiga Mental de Treball.



Es produeix una disminuci6 o incapacitat per dur a terme una tasca de tipus mental que anteriorment es podia
realitzar sense problemes, tot aixd a causa d'un excés de la carrega mental del treball.



DADADES INICIALS DE LA AVALUACIO DE RISCOS LABORALS

EMPRESA: Bon profit Lloc de treball: auxiliar de cuina, cuiner
Area: cuina Departament:de concepcié d’aliments
Data: 19/4/13 Avaluacio realitzada per:

TREBALLADORS EXPOSATS (Nom i DNI):

Auxiliar de cuina- Alex Victorio-41532646M
cuiner- Gamel Badour-41526713y

ajudant de cuina- Ricardo Rodriguez-53334561p
auxiliar de cuina- Franco Milichi- 819990 g

TASQUES DEL LLOC DE TREBALL:

cuiner: concepcio d’aliments, organitzacio dels treballadors
ajudant de cuiner: segon cuiner

auxiliar de cuina: ajudants de cuina i encarregats de la neteja

EQUIPS DE TREBALL:
campana d’aire, forn, fogons, turbomix, trituradora de carn, rentavaixelles, microones,
vitroceramica, maquina de tallar embotit, maquina de envasar al buit.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL:
davantal, gorra de cuina, higiene en general, roba neta i controlada, guants de malla, draps
per no cremar

AGENTS QUIMICS:
oli, vinagre, productes de neteja, desinfectants




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
- Formacio sobre la utilitzacio
- Posar funda als ganivets
Cops amb eines - guants
-utilitzacié de ganivets
089
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitja Danyi Moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
-vigilar I’olla a pressio
Projeccio6 de fragments o particules -gestionar altes temperatures
10

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Extremadament
danyi

Moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
-evitar entrar en congeladors industrials sense les mesures necessaries
Exposicio a temperatures extremes -sempre tenir control de les portes tant en cuina per un incendi com a sales fredes
14
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadgment Moderat
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
-evitar passar per llocs que han estat recentment fregat amb material perillGs
Caigudes de persones al mateix -no deixar taques d'oli o un altre tipus de substancia relliscosa que pugui arribar a causar un
nivell accident
2

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Lleugerament danyi

trival




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1I/0 ACCIO PREVENTIVA
-evitar la obstruccié d'objectes que puguin molestar a I'empleat o al client
Cops contra objectes immobils -anar amb compte a lI'hora de maniobrar amb maquinaria pesada ja que sempre pot haver
algun objecte obstruint el pas
7
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Lleugerament danyi Tolerable
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
-utilitzar sempre amb guants els productes de neteja
Contactes amb substancies -tenir tots els productes quimics lluny de la zona de treball
caustiques / o corrosives
18

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Mitjana

Danyi

Moderat




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

-posar un petit perimetre quan realitzis una activitat perillosa per als que estiguin al teu voltant
Caigudes d'objectes despresos -utilitzar tots els productes amb cura i si no pots, demana ajuda o utilitza una eina que et faciliti
la feina

5
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadgment Moderat
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
- vigilar quan es maneja maquinaria perillosa com maquines de tallar embotit
Embussos per o entre objectes
11

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Extremadgment Moderat
danyi




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
-tenir una correcta col - locacio de la columna vertebral i utilitzar la forga amb els genolls
Carregues fisiques -intentar carregar només el que puguis portar, mes val fer dos viatges bé que un, i lesionar o
trencar el material
28
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Mitjana Danyi Moderat
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
- situar-se a llocs amb ventilacio
inconfortabilitat - ben insonoritzat a agents externs nocius
- i amb temperatures que no danyin I'empleat
31

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

alto

Danyi

important




COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

16

Contactes electrics

- mai utilitzar aparells eléctrics prop de l'aigua
- intentar no provocar un curt circuit

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Extremadament
danyi

Moderat

COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

17

Inhalacio o ingestio de substancies
nocives

- situar-se en un punt ben ventilat

- gestionar tots els productes amb molta cautela

- utilitzar campanes o qualsevol tipus d'extractor per netejar 'ambient

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT

GRAVETAT

VALORACIO DEL RISC

Baixa

Extremadament
danyi

Moderat




COD

RISC/CAUSA

MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA

Carregues visuals

- mantenir una bona il-luminacié
- que no hi hagi molts contrastos
-ien cas de no veure bé i forcar molt la vista utilitzi unes ulleres amb la graduacié adequada

30
QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baixa Lleugerament danyi trivial
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO I/0 ACCIO PREVENTIVA
Amb una pilota anti estres
Estar de bon humor
Procurar dormir i descansar mes
Carrega mental:
- Estres
- Malarelacié amb els
companys
36 - Perdormir

- Problemes personals
- Per estar cansat
- Depressio

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC

Baixa Lleugerament danyi trivial




COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
- Fer un bon s del ordinador
- No fumar dins de l'oficina
Incendis. - Intentar no sobrepassar el limit de xarxa electrica de l'oficina
- Per explosié de l'ordinador
- Per fumar a dins de l'oficina
- Per curtcircuit
21 QUANTIFICACIO DEL RISC
PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Baix Extremadgment Moderat
danyi
COD RISC/CAUSA MESURES DE PREVENCIO 1/0 ACCIO PREVENTIVA
- Senyalitzar les sortides d'emergéncia per una bona evacuacio
Evacuacio dificultosa: _ - Posar una alarma per evacuar el edifici
- No senyalitzar les sortides - Fer un simulacre d'evacuacié de I'edifici
d'emergeéencia
- No posar alarma
33 - No donar classes practiques

sobre les evacuacions

QUANTIFICACIO DEL RISC

PROBABILITAT GRAVETAT VALORACIO DEL RISC
Danyi/
Mig Extremadament important
danyi







