
CÀTERING PER A HOSPITALS I CENTRES 
RESIDENCIALS DE GENT GRAN. 

1 
Primer Plat 

Amanida variada amb tassa de brou 
Segon Plat 

Patata bullida amb mongetes i flamenquins 
Postres 

Fruites Variades 
Panet i Aigua 

 

2 
Primer Plat 

Amanida de tomàquet amb tassa de fideus. 
Segon Plat 

Puré de cigrons amb mero al vapor. 
Postres 

Gelatina de fruites. 
Panet i Aigua 

 
3 

Primer Plat 
Amania verda amb tassa sopa de peix. 

Segon Plat 
Pastel de carn. 

Postres 
Compotes de fruites 

Panet i Aigua 
 

4 
Primer Plat 
Amanida mixta 
Segon Plat 

Brou d’arròs amb peix 
Postres 

Pudding de poma 
Panet i Aigua 

 
5 

Primer Plat 
Amanida tres delícies amb tassa de sopa de peix 

Segon Plat 
Verdures al vapor amb salmó a la planxa 

Postres 
Codony amb formatge fresc 

Panet i Aigua 
 

6 
Primer Plat 

Rotllets de gall dindi amb tassa de fideus 
Segon Plat 

Espinacs al vapor amb ous dur 
Postres 

Batuts de fruites 
Panet i Aigua 

 
7 

Primer Plat 
Crema de verdures 

Segon Plat 
Vedella amb bolets 

Postres 
Natilles 

Panet i Aigua 
 

8 
Primer Plat 

Ous farcits amb amanida i tassa de fideus 
Segon Plat 

Bacallà amb cigrons i bledes 
Postres 

Arròs amb llet 
Panet i Aigua 

 
9 

Primer Plat 
Macarrons/Espaguetis amb tassa de sopa de peix 

Segon Plat 
Puré de pastanaga amb pit de pollastre a la planxa 

Postres 
Flam o Iogurt 
Panet i Aigua 

 

10 
Primer Plat 

Bric de verdures al vapor con tassa de caldo 
Segon Plat 

Verat al romaní amb patates 
Postres 

Pastís de poma, préssec o pera 
Panet i Aigua 

 


